
アロマ（精油）のもつ薬理作⽤は疲れた体と⼼によい影

響を与えます。

アスリートにとってパフォーマンスの鍵となる筋⾁！

疲労回復を促すケアを親⼦で⼀緒にしてみましょう‼
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活 動 実 績

薬剤師

NPO法⼈スポーツ医療連携強化医会MEDiSPORTS設⽴

浅⽥　由佳

「薬剤師が状態にあったアロマ(精油)を選びます」

Y u k a  A s a d a

浅⽥ 由佳

TCBC 　トップ　チームドクターコーディネーター

JADA認定スポーツファーマシスト

JADP認定メンタルトレーナー

アスリートアロマトレーナー
そ　 の　他


